®

BLESK PRO ZENY / DOMACNOST

JAK SE DOMA ,,

ZBAVIT

S chladnym pocasim pfichazeji problém

s plisnémi v interiéru. Zlikvidujte je, ne své uspory.

oma ted travime vic ¢asu nez

kdy jindy, a proto je tieba si ohli-
dat zdravé prostredi kolem sebe.
Nejcastéjsi problém tvori plis-

né, které jsou toxické a mohou zptisobo-
vat rizna chronicka onemocnéni. Na viné
je predevsim pouziti nekvalitnich materidlt
pfi stavbé, nedostate¢na izolace zdi a $pat-
né provedend montaz oken. Nemusite se ale
pokazdé hned poustét do rozsahlych rekon-
strukci. Nékdy staci jen tvorbé plisni pred-
chazet.

RIZIKO PRO ZDRAVI
Plisné mohou zptso-
bit napfriklad alergii,
astma, rymu, poru-
chy spanku, bolesti
hlavy, paleni oci, ¢as-
té nachlazeni a boles-

ti krku, kasel, trvalé
poskozeni plicni tka-
né, onemocnéni kize
a ledvin, bolesti klou-
b, ale i rakovinu.
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JAK JE POZNATE

To, co vidime, jsou pouze vytrusnice.
Podhoubi se skryva pod povrchem

VETREJTE

Dychanim, vafenim nebo sprchovanim se
v mistnosti zvysuje vihkost, které se jed-
noduse zbavite tim, Ze pofadné vyvétréte.
Otevrete okno a dvefe dokoran a vytvorte
privan. Na podzim staci 10-20 minut, v zi-
mé pak 5 minut, a to 3-4x za den. Jaké vlh-
ko mate doma, pak zjistite vihkomérem,
ktery se obvykle prodava spolecné s tep-
lomérem. Optimalni vihkost by méla byt
v rozmezi 35 az 55 procent. Pokud hodnoty
i pres diikladné vétrani presahujete, zkuste
zainvestovat do odvlh¢ovace nebo pohlco-
| vace vlhkosti.

OTRETE MOKRE POVRCHY

Povrchy, kde se vlhkost drzi, je nutné pravi-
delné vysusovat a Cistit dezinfekénimi pri-
pravky s prisadami na bazi chlorového bé-
lidla nebo muzete zkusit pfirodni variantu
s tinkturou z grepovych jader. Sta¢i smichat

.'

~ Nejéastéji
bojujeme
s cernou plisni.

10-12 kapek v 200 ml vody. Pomoci ale mii-
Ze 1 octova voda nebo roztok s jedlou so-
dou v poméru 1 : 1. Po sprchovani dukladné
osuste stény a dvere sprchového koutu a vy-
trete dosucha i podlahu. Dvere do koupelny
nechte zaviené, aby se vlhkost ne-
$itila po celém byté.

NEVYPINEJTE
TOPENI

Dobrou prevenci je také udrzova-
ni idedlni teploty v mistnostech.
Ta by se méla pohybovat okolo
20 °C, v koupelné az 24 °C. Tope-
ni rozhodné nevypinejte, radéji si
poridte termostat, ktery automa-
ticky reguluje teplotu tak, jak po-
trebujete.

a vytvafi rozsahlou sit. Jenom povr-

chovym postrikem Savem proto plisné
neodstranite. Ze tam plisné jsou, po-

znate podle zatuchlého vzduchu, pale-
ni oci, orosenych oken a mokrych stop

na omitce. ,Kvuli vihkym zdem se mo-
hou plisné sifit po celém domé, at uz
na tapetu, drevo, plast nebo omitku.
Kazdodenni ¢innosti, jako je dychani,
vareni nebo sprchovani, koncentraci

sy v

vodnich par jesté zvysuiji,” fika Tomas
Sysel z Institutu zdravého bydleni.

SUSENI PRADLA

Velky dil vlhkosti v domacnosti ¢asto po-
chazi ze suseni pradla. Do vzduchu se z né-
ho vypafi az okolo 1 litru vody. Proto prad-
lo vzdy dtikladné vyzdimejte, a pokud je to
mozné, suste ho za hezkého pocasi venku
nebo v susarné. Pokud na to nemate v by-
té prostor, popremyslejte nad koupi susic¢ky

na pradlo.

[ NOVA OMITKA

Pokud se na zdi i pres veskera opatreni ob-
jevuji zavlhld mista nebo uz plisné, nezby-
va nez celou sténu zbavit plvodni malby,
¢i dokonce celé omitky, kterou nahradite
sanac¢ni omitkou.,Omitka Baumit Klima
dokaze Gcinné regulovat vihkost, a tim vy-
tvaret v interiéru zdravéjsi prostredi. Klima
omitky navic diky svému vyssimu pH vy-
razné snizuji moznost vzniku plisni,” fika

Vaclav Nevsimal, vedouci produktového
| managementu spole¢nosti Baumit. |

CHYTRA HOUBA

Je to smésice mikroorganismt, ktera se zi-
vi plisnémi na zdech tak dlouho, dokud

je véechny nezlikviduje. Stadi ji jen natrit
na zed a poté vymalovat barvou bez fun-
gicidnich prisad. Kupte napriklad Bio Re-
pel chytra houba proti plisnim na zdivo

a omitky (1 g + 2 g), Balshop.cz, 289 K¢.
Zkusit naopak muzete nékterou z barev no-
vé generace, které obsahuji vysoké mnoz-
stvi zdporné nabitych iontt a $ikovné pra-
cuji s vlhkosti.
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