JEXT SYLVA SVYOBODOVA

Zdravé bydleni souvisi s kvali-

tou pouzitych materialu, ale i femesl-
né prace. Za roseni oken nékdy maze
Spatné provedena montaz. HORNBACH

N

vyzene plisen

Casté kasle, inava, atopicky
ekzém, alergie? Za vSe mlize
kvalita vzduchu u nas doma.
V interiéru travime spoustu casu,
a kdyz je klima nezdravé, rozjede
se chronické onemocnéni.

: Bilé pll’SI’]é jsou pomeérné ne-
napadné, prozradi je hlavné mir-
ny plesnivy zapach nebo rozto¢i
a rybenky. Vyskytuji se v rozich
stropli nebo podlah a za nabyt-
kem. INSTITUT ZDRAVEHO BYDLENI

NeJcaste)susou
cerné plisne, kte-
ré najdeme na zdech,
tapetach nebo sparach
mezi dlazdicemi. INSTI-
TUT ZDRAVEHO BYDLENI

Koreny toho, jestli interiér negativné
ovliviiuje na§ organismus, ¢asto lezi pod
povrchem materidla i femeslného zpraco-
vani. Je dulezité volit provéfené dodavate-
le, certifikované a kvalitni firmy. Zkratka
hlidat si, co pustime do domu.

Dulezita je prevence: dostate¢na sila
stén, spravné stavebni a montazni postu-
py, vhodné zdici materidly a systémy vy-
tapéni, primérené vétrani.

PLISNE MEZI NAMI

Plisné a nezadouci vlhkost jsou zivnou
pudou pro alergeny. Drzi se v rozich oken,
na sparach mezi dlazdicemi, za nabytkem,
pod kobercem. Tvofi vytrusy, které se §i-
fivzduchem a my je vdechujeme. Je jasné,
ze miiZou za astma a chronické onemoc-
néni dychacich cest. Jsou vysoce toxické
a preziji ozafeni dokonce 200x silnéjsi,
nez jaké by zabilo ¢loveka.

Aby se plisnim dafilo, pottebuji dosta-
te¢nou miru vzdu$né vlhkosti. A ta je vSu-
de: pri stavbé rodinného domu se pouzije
az 100001 vody, kdyz je navic $patna te-
pelnd izolace zdi, poskozena stfecha ¢i fa-
sada, nekvalitné provedend montaz oken,
je problém prosté tady. Jak z toho ven?

Pouzitim ptipravku proti plisnim od-
stranime jen viditelny projev, ne plodnice
plisné. Proto ptijde na fadu renovace, ne-
bo dokonce rekonstrukce spojend se sta-
vebnimi pracemi.

AT ZIJE VIVA PARK!

V ¢em je jedine¢ny? Nabizi moznost
srovnani riznych stavebnich material
a jejich vlivu na komfort bydleni se za-
méfenim na zdravé bydleni.

Ve mésté¢ Wopfing v Rakousku, kde se
Viva park nachazi, ve 13 zdejsich domech,
které maji stejné vnitfni rozméry, stejnou

orientaci ke svétovym stranam, stejné kli-
matické zatiZeni, shodné vstupni a oken-
ni otvory, byla zvolena rtiznd materidlo-
va feSeni obvodového plasté a vnitfnich
povrchu.

Vsechny domy jsou vybaveny vyspé-
lou technikou, ktera automaticky simu-
luje dopady typického domaciho provo-
zu ¢tyf¢lenné rodiny. Od ranniho sprcho-
vani az po odpoledni ndvrat domu.

Spi¢kové méfici pristroje zjistuji réizné
parametry v interiéru, v jednotlivych ¢s-
tech konstrukei. Data se odesilaji a jsou
vyhodnocena externimi nezavislymi od-
borniky.

Centrum zalozila firma BAUMIT, ktera
tak znd silné i slabé stranky jednotlivych
konstrukci, zlepSuje vlastnosti stavajicich
produktd. Naptiklad nové nabizi interié-
rovou barvu IonitColor, ktera prokazatel-
né zleps$uje kvalitu vzduchu v interiéru.

Vyzkumny park Viva v Rakousku je unikatni. Jde
0 nejvétsi vyzkumné zafizeni v Evropé pro porovnavani
vlivu stavebnich materialt na interni mikroklima. saumi

SLOVO ODBORNIKA

,Spatna kvalita vnitiniho vzdu-
chu ovliviuje nejen nas zdra-
votni stay, ale i Unavu, kvalitu
odpocinku, schopnost koncen-
trace, a tim i pracovni nasaze-
ni. Stav venkovniho ovzdusi hli-
da konkrétni zakon o ochrané
ovzdusi, ale pro to vnitini, ve
kterém dnes a denné Zijeme, Zadné normy neexis-
tuji,“ rika Tomas Sysel z Institutu zdravého bydleni.




