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Zdravé interiéry pod dvéma znackami:

VEKRA a Baumit

V interiéru, a to jak doméacim, tak pracov-
nim, travime az 90 % naseho ¢asu. Pokud
zijjeme v domé s nezdravym prostfedim, vy-
stavujeme se dlouhodobému pfimému vlivu
rizikovych faktord, zpUsobujicich chronicka
onemocnéni. Mnohé védecké analyzy dnes
ukazuji, ze jednou z pf¥ic¢in vzniku zdravot-
nich problému je pouzity material a vlastni
provedeni stavby.

»Lze tedy Fici, Ze to, jak precizné sviij diim po-
stavite a jak kvalitni materialy zvolite, bude
v kone¢ném dusledku mit pfimy vliv na vase
zdravi,“ podotkl Tomas Sysel z Institutu zdravé-
ho bydleni, nezavislé platformy, ktera si dala za
cil zvysit povédomi o problematice zdravi, sta-
veb a $kodlivin v nasem prostfedi. Plati tedy, ze
koreny toho, jak muze budova negativné ovliv-
nit zdravotni stav naseho organizmu, lezi pod
povrchem pouzitych materidltl a napojeni jed-
notlivych femesel. Bohuzel laik nemad $anci na
prvni pohled budouci problém rozpoznat, a je
tak odsouzen fesit az vzniklé disledky, které se
mohou projevit az po delsi dobé.

Ovzdusi, které dychame uvnitf budov, ma
dvakrat az pétkrat vétsi koncentraci $kodlivin
nez to venkovni. Pokud byste ho podrobili labo-
ratornim testiim, nasli byste prach, viry, bakte-
rie, plisné, roztoce, ale i rozpoustédla nebo téka-
vé organické slouceniny. ,,V 1été se do tohoto ne-
lahodného koktejlu prida pyl, v zimé zase smog.
Spatnd kvalita vnitfniho vzduchu ovliviiuje ne-
jen nas zdravotni stav, ale i inavu, kvalitu odpo-
¢inku, schopnost koncentrace, a tim i pracovni
nasazeni. Stav venkovniho ovzdusi hlid4 kon-
krétni zakon o ochrané ovzdusi, ale pro to vnitt-
ni, ve kterém dnes a denné Zijeme, Zddné normy
neexistuji,“ uvedl Tom4s Sysel. Jeho kvalitu si
tedy musime uvédomit a resit pouze my sami...

A ptitom nejde zdaleka jen o $kodliviny.
Radu zdravotnich problémd muze zplsobit
i nadmérna hluénost v interiéru, kterd ma pfi-
my vliv nejen na na$ organizmus, ale zejména
na nasi osobni psychickou pohodu.

Vyzkumny Park Viva

Rakouské méstecko Wopfing na okraji vychod-
nich Alp jizné od Vidné v sobé skryva svétovy
unikdt — nejvétsi vyzkumné zafizeni v Evropé
pro porovnavani vlivu stavebnich materidlti na
interni mikroklima, Viva Park. Vyzkumny areal
poskytuje moznost srovnani raznych staveb-
nich materiala a jejich vliv na komfort bydleni
se zaméfenim na zdravé bydleni, tedy presnéji
feceno se zamérenim na optimalni parametry
vnitfniho prostredi, které ma bezprostredni vliv
na lidské zdravi. .,V nasem vyzkumném Viva
Parku muzZete navstivit 13 domi, které maji
stejné vnitfni rozméry, stejnou orientaci ke své-
tovym stranam, a tudiz i stejné klimatické zati-
zeni, maji stejné vstupni a okenni otvory, ale by-
la zvolena rizna materidlové fe$eni obvodové-
ho plasté a vnitfnich povrchu. Alternativy ob-
vodového plasté byly pak voleny tak, aby
odrazely nejpouzivanéjsi materidlova reseni
i nejnovéjsi trendy. Konstrukce obvodovych
stén byla ale vzdy navrzena tak, aby bylo dosa-
Zeno stejného tepelného odporu.

Vsechny domy jsou vybaveny vyspélou
technikou, kterd v nepfetrzitém automatickém
provozu simuluje fyzikalni dopady typického
domdciho provozu ve ¢tyfélenné rodiné. Od
ranniho sprchovani a vareni snidané az po od-
poledni ndvrat rodiny domtl, vafeni vecefe, vy-
vétrani a snizeni teploty pred spanim.

V domech je instalovano mnozstvi §picko-
vych piistroju, které v mnoha mistech méfi dy-
namiku fyzikalnich parametrd v interiéru
ivjednotlivych ¢astech konstrukei v ndvaznosti
na ménici se klimatické vlivy a zpisob vyuziva-
ni interiéru. Velké mnozstvi dat ze vSech domil
se odesila prubézné do datového centra, kde
jsou nasledné vyhodnocovany externimi neza-
vislymi institucemi, popsal Pavel Med, gene-
ralni feditel spole¢nosti Baumit v CR.

Centrala Baumitu v Rakousku provozuje
Viva Park od roku 2014 a zjisténé vysledky apli-

kuje do svych stavebnich systému a jednotli-
vych vyrobki. Diky sledovani dynamickych
zmén v internim mikroklimatu dokdze spole¢-
nost Baumit vyhodnotit silné a slabé stranky
jednotlivych konstrukei a navrhnout nejvhod-
néj$i materidlové reSeni, které nasledné rovnéz
podrobuje testovani ve Viva Parku. Vysledky
vyuziva rovnéz i vlastni oddéleni pro vyzkum
a vyvoj, které diky tomu miize rychle reagovat
zlep$ovanim vlastnosti stavajicich produkti
a vyvojem novych.

Kde tika biologicka bomba?

Vyrobci stavebnich materiali, kterym zélezi na
zdravém bydleni, vzdy kloubi kvalitu svych vy-
robkil s jejich odborné spravnym pouzitim
v ramci stavby. ,Naptiklad pokud zdkaznik in-
vestuje do kvalitnich oken, ktera ale budou ne-
odborné namontovana, musi pocitat s tim, ze
v ptipojovaci spare oken nebo pod prochlazo-
vanym prahem velkoformatovych oken ¢i po-
suvnych systému muize vznikat prostfedi vhod-
né pro bujeni plisni. Na prvni pohled vypada
osténi kolem zabudovanych oken stejné, ale
pod povrchem se muze skryvat doslova biolo-
gickd bomba,“ vysvétlil Jan Tusl, spolumajitel
znacky VEKRA, nejvétsiho ceského vyrobce
oken a vchodovych dveti.

Dnes je asi nejhor$im argumentem pro kva-
litu firem na montaz oken fakt, ze okna vyrabi
a montuji 20 let. Je to jen diikaz jisté tradice, ale
jinak to neni zarukou viibec ni¢eho. Pozadavky
norem i zakaznikd na kvalitu a feSeni se dnes
posunuly natolik dopfedu, ze okna vyzaduji do-
slova ,,védecké“ zdzemi. A proto vic nez kdy jin-
dy je potfeba spravné skloubit konstrukci oken,
jejich vyrobu, montaz a ptipadny servis do jed-
noho funkéniho celku. Proto VEKRA klade du-
raz na kompletni dodavku na kli¢ - produkt,

Spravné zalepeni rohu okna
ochrannymi féliemi

foto VEKRA

véetné montaze. A aby byla zaruka jasna a ob-
jektivné stejna, nechala si své sluzby certifikovat
u renomovaného némeckého institutu TUV
Nord jako jistotu pro zdkaznika, Ze dostane kva-
litni, odborné provedenou préci.

Plisné a nezadouci vlhkost

jako Zivna puda pro alergeny

S nehezkym ¢ernym povlakem v rozich oken
nebo mistnosti se setkal v Zivoté nejspi$ kazdy.
Plisné ale nejsou jen nevzhledné na pohled, pii
dlouhodobém pusobeni mohou mit zdsadni
vliv na nase zdravi. ,,Podle predpokladd WHO
narusta riziko rozvoje astmatu a dal$ich chro-
nickych onemocnéni dychacich cest az o 75 %
u lidi, ktefi jsou dlouhodobé vystaveni plisnim.
Pfitom rozhodné nejde o nic vzacného, napri-
klad v Némecku kazdy desaty pripad poskozeni
budovy souvisi pravé s plisnémi,“ citoval z me-
zindrodnich zdrojii Toma$ Sysel z Institutu
zdravého bydleni. Odolnost téchto nezvanych
nav§tévniki je pritom neuvétitelna, podle vy-
by zabilo ¢lovéka. Tato vlastnost jim pomohla
proniknout dokonce az na mezinarodni vesmir-
nou stanici ISS.

Plisné, tak jako jakykoliv jiny zivy organiz-
mus, potiebuji k Zivotu dostatek potravy a teku-
tin. To znamend, Ze vyskyt plisni v interiéru pti-
mo souvisi s mirou vzdus$né vlhkosti. ,,Védéli
jste, Ze pri vystavbé rodinného domu se pouzije
az 10 000 litrti vody? Pridejte k tomu nedosta-
te¢nou tepelnou izolaci zdi, poskozeni stfechy
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Baumit Klima v interiéru

nebo fasady a $patné provedenou montaz oken,
a problém je na svété,“ sdélil Tomas Sysel. Teply
vzduch z interiéru narazi na chladnéjsi vnittni
povrch obvodového zdiva a zptisobi kondenzaci
vodnich par na sténach a oknech. V tu chvili
vznika Zivnd pida pro bujeni plisni. Z toho di-
vodu je nutné nadmérnou vlhkost z interiéru
dostate¢né odvétravat. A neplati to jen u novos-
taveb. Prebyte¢na vlhkost v nedostate¢né vétra-
ném interiéru je problémem v jakékoliv stavbeé.

Prvotnim indikatorem, podle néhoz pozna-
me tvorici se plisné, které jesté nejsou vidét, je
naptiklad zatuchly vzduch, paleni o¢i, orosena
okna a mokré stopy na omitce. ,,Kviili vlhkym
zdem se mohou plisné $ifit po celém domé, at
uZ na tapetu, dfevo, plast, nebo omitku. Kazdo-
denni ¢innosti, jako je dychdani, vafeni nebo
sprchovani koncentraci vodnich par jesté zvy-
$uje,“ doplnil Tomas Sysel. Riziko vzniku plisni
nartista v chladném ro¢nim obdobi, kdy stoupa
rozdil vnitfnich a venkovnich teplot. S tim sou-
visi i nutnost castéjsiho, ale kratkodobého ve-
trani v zimnim obdobi.

Nejucinnéjsi zptsob boje proti plisnim je
tedy prevence. Predchazet jejich pozdéjsimu
vzniku pomiize zejména dostate¢na sila stén,
spravné stavebni a montazni postupy, vhodné
zdici materidly a systémy vytapéni a dostate¢né
vétrani.

Montaz oken

vzdy nechte na profesionalech

Laiktim se casto zda, Ze namontovat okna
zvladne kazdy schopny kutil ¢i fadovy femesl-
nik, ale z vy$e uvedeného vyplyva, ze krizovych
mist je vice nez dost. I kdyz budete mit sebelepsi
navod, jak montdz provést, laik to nemuze
zvladnout spravné. A to vibec nehovofime
o tom, Zze moderni domy maji stéle vét$i okenni
a vchodové prvky, posuvné prosklené systémy
o hmotnosti stovek kilogrami.. Pokud se jaky-
koliv detail provede neodborné, lehce se to
schova pod omitku a uzivatel interiéru ma pri-
mo ve zdi ¢asovanou bombu. Dal§im problé-
mem, ktery s nekvalitni montazi souvisi, jsou
komplikované, nakladné dodate¢né opravy.
Jakmile je totiz provedena omitka, je velmi ob-
tizné najit misto, kde problém vznikd, a vie je
spojeno s vyraznou finan¢ni investici. Pokud
porizujete nova okna, chtéjte védét, kdo je vyro-
bil a kdo je bude montovat. Protoze $patné na-
montované okno je zni¢ené okno. Nespravné
osazené okno nemuize spravné plnit svoji funkei
a stava se zdrojem vlhkosti a plisni. Aby nasi za-
kaznici méli jistotu, ze VEKRA déla svou praci
dobfe a podle stanovenych standardu, nechali
jsme si sestavit cely proces kompletni dodavky
na kli¢ s certifikaci u némeckého institutu TUV
Nord. Ale i tak jdeme dale... Proto spolupracu-
jeme i s dal$imi renomovanymi vyrobci staveb-
nich hmot, jako jsou spole¢nosti Wienerberger
¢i Baumit. Kazdou stavbu chapeme jako presny
stroj, ktery dlouho spolehlivé pracuje, jen po-
kud je spravné zkonstruovan a neskryva zadna
skryta ,,$koditka®, uvedl Jiri Tusl.
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Omitkovy systém Klima

Utinné reagovat na vlhko a vézat na sebe vzdus-
nou vlhkost, kterou Ize nasledné dle ménicich se
podminek znovu uvolnit do interiéru... To jsou
hlavni vlastnosti a pfednosti omitek Baumit Kli-
ma, které svym slozenim a mikroporézni struk-
turou vyrazné prispivaji ke zdravému vnitfnimu
klimatu v interiéru. ,,Diky préci se vzdusnou vlh-
kosti dokdze omitka Baumit Klima uc¢inné regu-
lovat vlhkost, a tim vytvaret v interiéru zdravéjsi
prostfedi. Klima omitky navic diky svému vy3$si-
mu pH vyrazné snizuji moznost vzniku plisni,”
popsal Vaclav Nev$imal, vedouci produktového
managementu spole¢nosti Baumit. Klima omit-
ka je pfirodni a ekologicky material, ktery byl
ovéfen ve vyzkumném centru Viva Park, je certi-
fikovan mezinarodni ekologickou organizaci Na-
tureplus a ziskal zlatou Znamku kvality pro vyro-
bek a technologii za rok 2019. Préace s ni je zcela
jednoducha, zpracovava se stejné jako bézné va-
penocementové nebo sadrové omitky.

Interiérova barva nové generace, Baumit
IonitColor, prokazatelné zlepsuje kvalitu vzduchu
v interiéru. Cerstvy vzduch, ktery dobfe zname
z Cisté prirody, citite po boufce nebo u vodopadi,
mé pozitivni efekt na nase zdravi a psychiku diky
vysokému mnozstvi zaporné nabitych iontd. Je-
jich nejvétsim neptitelem jsou syntetické materi-
aly nebo pristroje rusici elektrické pole. ,,Pravé
kvtli snaze zvysit koncentraci zaporné nabitych
ionttl vyvinul Baumit vysoce paropropustnou
mineralni barvu Baumit IonitColor, ktera je
schopna diky svému unikatnimu sloZeni vytvaret
zaporné vzdusné jonty. Ionizované ¢astice vzdu-
chu totiz na sebe vazou prach a pyl, ktery posléze
pada k zemi, ¢imZ Baumit IonitColor ptispiva ke
zdravéj$imu vnitinimu ovzdusi,“ uvedl Tomas
Korecky, produktovy manager spole¢nosti Bau-
mit. Jeji aplikace je jednoduchd, miize byt pouzita
na vapenocementové, vapenné ¢i hlinéné omitky
a také na vSechny bézné ptivodni natéry.

Zdravi je pro kazdého z nas jednou z nejdu-
lezitéjsich hodnot. Potfeba zdravého zivotniho
stylu jde ruku v ruce také s dlouhodobymi vize-
mi spole¢nosti Baumit. Mame stejny cil, chceme,
aby lidé zili ve zdravém, energeticky Setrném
a krdsném prostredi. Toho se snazi Baumit doci-
lit nabidkou modernich stavebnich materiald,
které prispivaji k vytvoreni zdravého a prijemné-
ho vnitfniho prosttedi. Jednim z ptiklada nasich
jedine¢nych inovaci jsou omitkové systémy Bau-
mit Klima, které mj. vyrovnavaji kolisajici vzdus-
nou vlhkost v interiéru. V$echny vyrobky rady
Klima jsou navic certifikovany ekologickou
znackou mezinarodniho sdruzeni Natureplus,
ktera je jedinou evropskou, na ptisnych védec-
kych kritériich zaloZenou environmentalni zna¢-
kou pro stavebni vyrobky. Svétovym unikatem
na poli materiall prokazatelné zlepsujicich kvali-
tu vzduchu v interiéru aktivnim ptisobenim jsou
nase leto$ni novinky, interiérova barva Baumit
IonitColor a stérka Baumit Ionit Spachtel. Neza-
pominejme, Ze zdravi je jen jedno. Pro kazdého,“
komentoval Pavel Med, generalni reditel spolec-
nosti Baumit v CR. (t2)



