AP
dech!
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Vzduch je pro spravné fungovanilidského organismu
stejné dulezity jako voda a potraviny. Kazdy z nas ho
totiz spotfebuje az 10 000 litri denné. Bereme to jako
samoziejmost, a pfitom si neuvédomujeme, Ze hlavné
v meéstskych bytech je ho nutnéipravidelné Cistit.

text Petr Tama foto archiv firem

takovych aglomeracich se po-

hybujeme az 90 % Casu v uza-

vienych budovich, které jsou

pretdpéné ¢i naopak vlhké,

nebo je v nich kvili klimatizaci

vysuSeny vzduch, navic jsou plné pracho-
vych ¢astic a dalsich Skodlivin. Zatimco
star$i domy mivaly rizné netésnosti, kte-
ré ptispivaly k vyméné vzduchu (by? jimi
unikalo teplo a narustaly ndklady na vyta-
péni), modern{ novostavby a stavby jiz zre-
konstruované jsou zateplené a izolované tak
dokonale, Ze dovnitf jen sté€zi pronikne va-
nek zvenci. Navic ¢asto vdechujeme vypary
z pouzitych materidlii, at uz to jsou syntetic-
ké podlahové krytiny, koberce ¢i vypalujici
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se kanceldtskd technika vytvarejici elek-
tricka pole. Hygienické normy sice stanovuji
objem Cerstvého vzduchu alespon 25 m*h
na osobu, ale mdlokteré budovy to spliu-
ji. Dostate¢né vétrdni{ vnit¥nich prostor by
proto mélo byt samoziejmosti, jakoz i udr-
7ovéani hladiny teploty (cca 20-22 °C) a re-
lativni{ vlhkosti (cca 40 az 50 %).

RESENIiEXISTUJE

Pouhé otevirani oken to bohuzel neresi, to
byste museli provddét kazdou hodinu. A zd-
roven Celit praniku prachu, pyld, alergenu
itékavych organickych litek, které se zvé-
davé cpou dovnitt zvenc¢i. Ne kazdy je také
$tastnym majitelem bytu s automatickym

systémem fizeného vétrani a rekuperaci
tepla. Tam dochdzi k neustdlému prisunu
¢erstvého vzduchu predehiivaného od-
padnim vzduchem z jednotlivych mistnos-
ti, ktery je soucasné vytlacovany z budovy
ven. Cirkulace nabuzuje komfortni mikro-
klima a pfedchdzi unavé o¢i i jejich paleni,
bolestem hlavy ¢i dychacim obtizim (kasel,
astma, bronchitida atd). Nastést{ existuje
stdle roz$ifenéjsifeSeni, a to ¢iSténi vzduchu
v domacnostech pomoci tzv. ¢isticek. Dobra
zprava je, Ze poslouzi celoro¢né, byt kazdé
obdobi m4 jista specifika.

Na jare vds podobné pfistroje chrdni
hlavné pred pyly. V 1été slouzi mimo jiné
kochlazeni. Napodzim se hladoveé zameéruji
naviry ¢ibakterie. A vzimé? To ¢isti vzduch
od smogu, cozje vlastné druh mlhy obsahu-
jicikouf ¢isaze. Navic v bytech s ustfednim
topenim dokdzou na troud vysuseny vzduch
ptijemné zvlh¢it. Stejné efektivné odstranuji
izapachy. Jde tedy o univerzalni pomocni-
ky, kterych se zvlast v poslednich mésicich,
kdy se snazime chranit zdravi vic nez kdy
diiv, vyrojila celd fada. Mnohé nabizeji



Lampa UVC-Protect

Desinfekce povrchli a prostor je v soucasnosti
velkym tematem. Pritom neni vzdy nutné pouzivat
chemicke prostredky na bazilihu. Napriklad UV-C
Lampa Protect pracuje na principu ultrafialového
zarenio vinove délce 253,7 nm, kdy pfimo zasahuje
mikroorganismy, jako jsou viry, bakterie, plisné ¢i
roztoci. Spolehlivé rozklada jejich DNA a dokaze je
tak efektivné hubit. Soucasné dezinfikuje predméty
aplochy, nakteré dopada jeji svétlo. Pred sezonou
chripek jde o bezpecny a efektivni zpiisob dezinfekce

PREMIOVY MODEL
Panasonic F-VXR70G je’
vybaven pétiinteligentnimi
senzory adokaze vygistit
plochuaz52m2
Panasonic.cz, cena 15 999 K¢

i pfidavné funkce - at jde o kombinaci se
zvlhéovacem, ,rozjiskfeni‘ vzduchu ionizd-
torem nebo funkci ,Cistirny‘ na odévy, kte-
ré nasdkly pachy v zakoufeném prostredi.

Pti potizeni ¢isticky by vds mél kromé
designu zajimat pfedevsim jeji vzduchovy
vykon a typ filtrace. To proto, Ze zatimco

F‘T'w-r e g = ; z
- \‘ STALE DOKOLA
. Cisti¢ka Triton X6

Brafe

ma omyvatelny filtr,
== CARE

e

— ahned 5x za sebou
= ziskala cenu Produkt
roku na spotrebnim
webu Heureka.cz.
lonic-care.cz,

cena 3 490Kc¢
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nezatézujici zivotni prostredi ani odpadove
hospodarstvi, navic ucinnéjsinez chemicke
prostredky. Mcled.cz, cena 1988 K¢

u nékterych modelu staci filtry po ¢ase vy-
prat nebo vyluxovat, u jinych se musi ménit
kus za kus. To dokaze v del§im ¢asovém ho-
rizontu podstatné navysit piavodné ,piijem-
nou‘ porizovaci cenu pfistroje.

FILTRY NA ALERGENY | KOUR

Paleta filtrace i jejich rtizné kombinace jsou
dnes nadmirubarevné a pestré. Pro domac-
nost se nejcastéji vyuzivaji ty s HEPA fil-
trem, ktery mozna zndte z vysavact. HEPA
jezkratka pro ,vysoce u¢inny filtr vzducho-
vych &astict (z anglického High Efficiency
Particulate Air Filter), kdy stuperi u¢innosti
vyjadtuje jisté ¢islo. Pro komercni, tedy ne-
prumyslové uziti filtrt m4 ten nejuc¢innéj-
§i oznaceni 13, coz staci k zachyceni 99 %
alergent a ¢astic o velikosti 0,3 mikront.
Piistroj vSak miize mit elektrostaticky fil-
tr, ktery zachytdv4 tfeba cigaretovy kouf,
fotokatalyticky filtr pro likvidaci tékavych
organickych slou¢enin (napt. formaldehyd
¢i amoniak), karbonovy filtr odstrariujict

cena9

» ELEGANVBILEM
Laserovy PM senzor
¢isticky Mi Air
Purifier 3H zachyti

i mikroskopicke

zacnou odbouravat
hned tfifiltra¢ni

Xiaomi-czech.cz,
cena4990K¢

zapach z odpadki a domdcich zvitat ¢i filtr
vodni. Ten m4 v§ak niZ$ii¢innost a nedopo-
rucuje se proto alergikiim. V posledni dobé
se objevuji i nano-fotokatalytické filtry
s oxidem titani¢itym, propojené s UV zafi-
¢em. Zvladdnou spolehlivé likvidovat nejen
necistoty organického ptivodu, ale i chemic-
ké vypary a nebezpec¢né plyny.

Samotny UV zdric¢ slouzi jako generdtor
iontt produkujici ozon. Sdm sice vzduch
necisti, ale pomoci aniontt vytvari clus-
tery (shluky) jemného prachu ¢i bakterif,
které 1ze 1épe odfiltrovat. UZ proto, Ze kle-
saji k zemi, kde se jich lze snédz zbavit (napf.
vysdvanim), nez kdyZ vii{ vzduchem. Z4-
feni UV-C pak ni¢i mikroorganismy, roz-
toce a plisné, které za¢inaji radit hlavné na
podzim s ptichodem vlhce poSmournych,
studenych dni. Cinnost piistrojtl by mély
fidit vlhkostni, prachové a pachové senzo-
ry, které prubézné kontroluji a vyhodnocuji
kvalitu vzduchu. Cisti¢ka tak reguluje sviij
vykon, aniz by vds potfebovala.

< POVZORU — |
SLUNECNICE I
Dyson Pure Cool Me

|ze postavit tfeba

nastllanastavit

si oscilaci, tedy
plynulé otac¢enido
stran. Dyson.cz,

790K¢

necistoty, jez

vrstvy.
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NA HODINE MATEMATIKY

Prindkupu ¢isticky je dilezité zndt rozmér
mistnosti, v niZ se bude vyuzivat nejcasté-
ji. Aby plnohodnotné plnila funkci, musi
béhem jediné hodiny prefiltrovat zhruba
dvaaptlkrdt veskery vzduch onoho prosto-
ru. Vypocet potfebného vykonu je docela
jednoduchy. Vyméru podlahy ve ¢tverec-
nich metrech zndsobite vyskou mistnos-
ti v metrech a vyjde vdm objem vzduchu
v mistnosti. Vysledek pak zndsobite koefi-
cientem 2,5. Pro potfeby alergikti by méla
byt ¢isti¢ka o néco vykonnéjsi, proto se po-
uziva koeficient 4. Vyjimku naopak mize
predstavovat pouziti piistroje v loznici, kde
je spotfeba vzduchu béhem spanku mini-
malni.

Cisti¢ka pochopitelné nezvlddne vyéis-
tit vzduch v celém byté najednou. VétSinou
vSak jde o ptistroje pfenosné, takze po rtiz-
nych mistnostech putuji podle potfeby. Pak
je vhodné pouzit k vypoctu jejich vykonu
nejvetsi pokoj domdcnosti.

Dalsi dalezity parametr, ktery je potfeba
zvazit, je hlu¢nost pfistroje. Ani pfi prdci
béhem dne nechcete byt ru$eni hukotem ¢i
piskotem vrtule, natoZ v noci. Vétsina pti-
stroji tak md ispecidlni,spaci‘ rezim, ktery
by nemél pfesahnout 30 dB, coz je uroven
Sepotu ¢i opravdu tiché ulice. A dulezité je
i umisténi Cisticek. Zv1asté ty nizs$i by ne-
meély byt na zemi, ale zhruba ve vysi pasu,
aby proud ¢istého vzduchu sméfoval do pro-
storu. Z toho plyne, Ze chcete-li mit ¢isty
vzduch v celé mistnosti, je vhodnéjsi poridit
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<{ OVLADANI VDLANI
S vykonem pres 550 m*/hod
zvlada Duux Tube DXPUO3
vycistit vzduch v mistnosti
do 60 m*do 20 minut!
Vzdusin.cz, cena 12 990 K¢

JDETOIJINAK
K procisténi vzduchu v interiérech ale ne-
tfeba vyuzivat jen podobnou techniku.
Umeéji to i nékteré rostliny, nemluvé o tom,
7Ze pomohou vytvorit utulnéjsi atmosféru
a pomdhajf téZ tlumit hluk. Vhodn4 zelen
soucasneé zvlhc¢uje vzduch, zachycuje prach
a filtruje az 85 % Skodlivych latek, jako je
napft. formaldehyd, trichloretylen, xylen ¢i
benzen. Nej¢astéji silidé potizuji do interiéru
zndmy tchynin jazyk (Sansevieria), lopatko-
vec (Spathiphyllum) ¢i bandnovnik (Musa).
K ¢isténivzduchulze vyuziti natérustén,
ktery vyuziva proces fotokatalyzy. Nano-
krystalky oxidu titani¢itého v nitéru spolu
se svételnou energii vytvori prostredi, kte-
ré likviduje zdravi skodlivé latky tim, Ze je

A MISS CISTICKA

Az120 m? vycisténeé mistnosti odpovida vyssicena, do niz se

promitaidesign pristroje Sense Vital Air 9003 D v nekolika
barevnych kombinacich. Alza.cz, cena 54 450 K¢

» SOKVETNIMILISTKY
Electrolux Pure A9 zaujme
technickymifinesamii
provedenim. Vyslouzil siza
to ocenéni Red Dot Award.
Mall.cz, cena 14 335K¢

ZDOMACi PRODUKCE
Cisticka ceskeé firmy
Concept CA1000 ma
v sobé zabudovany
ionizator a nabizi
hned Ctyfistupne
filtrace, stejné jako
prakticky ¢asovac.
My-concept.cz,
cena 3 499 K¢

rozklddd na neSkodné slouceniny. Naopak
tzv. nanokosmetikou 1ze na nejraznéjsich
povrsich vytvorit neviditelnou ochrannou
vrstvu, kterd pronikne do mikrotrhlin ¢i
nerovnosti a dokdZe je vyhladit natolik, zZe
prach, vodu, mastnotu i dals{ ¢4stice spo-
lehlivé odpudi. Novinkou na trhu je vysoce
paropropustnd minerdlni barva, kterd je
schopna diky svému sloZeni vytvaret zdpor-
né vzdusné ionty. ,,Diky produktu IonitCo-
lor pak na sebe ionizované ¢4dstice vzduchu
véazou prach a pyl, ktery padd k zemi, od-
kud se dd 1épe odstranit,” vysvétluje Tom4s
Korecky ze spole¢nosti Baumit. Aplikace
této barvy je jednoduchd, mtze byt pouZita
ijako vrchni vrstva pres ptivodni natéry.
petr.tuma@mfdnes.cz



