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Gadliny. V souvislosti 'smtg_&ozomost
e vytapéni TC, fiené vétrani s rekliperaci

Ldohrevu i chlazeni...

DOMY v
PRISTI SAMOZREJMOSTI

Na uzemi Evropské unie se od roku 2020 za¢nou podle norem stavét domy s témér nulovou
spotfebou energie. Mnohé z nich uz bude mozné oznacit za pasivni dim. Onen nezbytny krok
od nizkoenergetické koncepce k pasivité znamena také velké zvySeni obytného komfortu.

Nékdy se dokonce mluvi o tzv. multikomfortu...
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odle odbornikd tento typ
bydlen{ nabizi nejlepsi

tepelny komfort véetné
vynikajici akustiky.
Multikomfortni stavby
disponuji kvalitn{ vyménou
vnitfniho vzduchu (tzv. G¢inné vétrani bez
prachu, pyld a aerosolu), garantuji optimalni
prameérnou teplotu ve vSech mistnostech
domu v rozmezi 20 az 23 °C pfi 75% dsporich
energie v porovndni s klasickymi stavbami,
k samozfejmostem patii dokonald akustika,
pozirni ochrana, bezpe¢i a dlouhd Zivotnost
bez nutnosti Gdrzby, to vie pfi zachovini
vysoké flexibility designu stavby. Z hlediska
stavebnétechnickych a architektonickych
parametrd jsou zakladnimi charakteristikami
pasivniho domu tvar budovy (kompaktni,
bez zbytecného ¢lenéni), spravnd orientace
ke svétovym strandm (vyuziti pasivniho
soldrniho efektu), ispornd a vhodné
uspofadand vnitini dispozice, dokonale
tepelné izolovand obalka domu bez tepelnych
mostd, peclivy ndvrh a kvalitni osazeni oken
s i¢innym stinénim, efektivné regulované
vytdpéni, spravné navrzeny ventiladni systém
(fizené vétrani s rekuperaci odpadniho tepla).

Z ¢eho lze stavét...

Duam v pasivnim energetickém standardu
muzete vyzdit z cihelnych blokd ¢
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z vépenopiskovych komponenti a staviv

z lehkych betont, mizZe mit konstrukei

ze dfeva — montovanou na stavbé,
prefabrikovanou ze sendvi¢ovych paneld.
Existuji i stavby z betonovych konstrukei

atd., musi v8ak spliiovat urcitd kritéria

a parametry. Soudobym trendem jsou aplikace
jednovrstvych konstrukei z péalenych cihel
Porotherm nebo Heluz, za keramikou v tomto
smyslu nezaostdvaji ani tvirnice Liapor, kvadry
KMB Sendwix nebo Thermoblock, lehké
pérobetonové tvirnice Ytong (Xella) a dalsi.
Opomenout ur¢ité nelze ani dutinové tvarovky
z expandovaného polystyrenu vylévané
betonem (ztracené bednéni s oboustrannou
tepelnou izolaci), technologii dfevostépovych
& stépkocementovych tvarovek a desek

s vlozenou izolaci (systém Velox) a tak

Ize pokracovat. Projektant v§ak musi najit
nikladové optimalni energetické fesent.

Stavba a pozemek

Zirukou nizké spotieby energie rozhodné
neni jen silnd vrstva izolace, kvalitni okna

a rekuperace odpadniho vzduchu. Na malych
tepelnych ztritich a vysokych pasivnich
tepelnych ziscich se podili vyrazné vic faktord,
které je potfeba pfi ndvrhu domu zohlednit.
Od pozemku pfes tvar domu az po celkové
rozvrzeni interiéru. Za idedlni tvar odbornici
povazuji kvddr, del$i stranou obraceny k jihu.

STAVBA

PROVERKA VZDUCHOTESNOSTI

nich domt je vzduchotésnost obalky budovy,

vzduch nesmi pronikat do domu sparami

ve sténdach, okolo oken, dvefi, stfechou apod.

V ur¢itém stadiu vystavby se tésnost ovéiuje

tzv. BlowerDoor testem, pfi némz se v budové

s vytvori podtlak piiblizné 50 Pa. Pii méfeni se

pak zkoumaji trhliny v budové pfi bézné sile vé-
tru (tj. 15-35 km/h). Pasivni dm mad jednoznac-
né a velmi piisné stanoveny objem vzduchu,
ktery maze pfi testu netésnostmi uniknout.
Pokud neni vysledek dodrzen, je potfeba najit
mista uniku a opravit, pfesnéji odstranit je.

Toto feseni totiZz umoziuje idedlni umisténi
pobytovych mistnosti s vétsi potiebou oken
smérem na jih, k severu jsou orientoviny
pomocné prostory jako chodba, schodistg,
hygienické zdzemi nebo technickd mistnost,
tedy prostory s malymi ndroky na pfirozené
osvétleni. Vnitini uspofddani mistnosti se voli
s ohledem na teplotni rezim a jeho regulaci,
na miru denniho osvétleni (oslunéni) atd.

Pii snaze zabezpecit optimalni soldrni zisky
se vSak budovy mnohdy dostavaji do rizika
letniho pfehfivani. Plati jednoducha zédsada, Ze
velikost proskleni je rozumné do 40% plochy
jizni fasddy. Vétsi plocha zplisobuje vyrazné
letni pfehfivini a potfebu drahého stinéni &
chlazeni.

Teplo — zaklad komfortu

Jestlize bézny dum potiebuje k vytdpéni asi
90-120 kWh/m? obytné plochy za rok, pak
pro pasivni diim (PD) je za stejné obdobi
stanovena hranice do 15 kWh/m?. Toho lze

v na$ich klimatickych podminkéch dosihnout
pii spojeni: dokonalé tepelné izolace obalky
bez tepelnych mosti + vyuziti pasivnich
solarnich ziskd + zpétné ziskavani vnitfniho
tepla — vétrani s rekuperaci. Energetickd
potieba pasivniho domu je diky dokonalé
izolaci sama o sob¢ tak nizkd, Ze se v podstaté
muzete vzdat konvenéni topné soustavy,
ovSem musi ji zastoupit tzv. zbytkové vytdpéni
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Takto transparentni dim je v nasich koncinach
unikatni. Diky modernim technologiim véak ma
tepelnou ztratu pouhych 7 kW a pfijemné klima
po vetsinu roku i bez klimatizace...

(pfitipéni), schopné pokryt nezbytnou
minimélni spotfebu tepla. Vice energie

v praxi vynalozZite na ohfev uzitkové vody pro
domdcnost nez na samotné vytipéni.

Okna a proskleni

Pro zaskleni se pouzivaji izola¢ni trojskla
nebo systém, kde je prostiedni sklo nahrazeno
folii. Soudinitel prostupu tepla je zde

0,6 az 0,8 W/m?.K. To je az dvakrit lepsi
nez u nejkvalitnéjsich oken s izola¢nim
dvojsklem. BéZny okenni rdm také izoluje
hute nez trojsklo, proto se pouzivaji dievéné
i plastové ramy doplnéné izolaci (obvykle
polyuretanovou). Vzdy je tfeba sledovat
soudinitel prostupu okna pro celé okno, ne
jen pro vlastni zaskleni, jak jej uvadi nékteti
vyrobci. Vliv na kvalitu okna m4 i distan¢ni
rdmecek mezi skly — pouzivaji se nerezové

Snimek z téhoz domu. Za zminku stoji napf.
screenové rolety na prosklenych plochéch.

Ve spojeni s izolanimi trojskly a félii Heat Mirror
zajistuji prijemné klima bez letniho prehfivani

MUJDUM 7-2019



nebo plastové, které jsou vyrazné lepsi nez
dfive pouzivané hlinikové.

Vzhledem k tomu, Ze jednim ze zdkladnich
pozadavkd je tésnost domu, a také kvali
vyuziti fizeného vétrini nemusi byt vSechna
okna oteviravi. To jednak sniZ{ jejich cenu
a jednak zvétsi plochu proskleni (pevny rdm je
uzsi). Z psychologickych diivodi i pro piipad
vypadku vzduchotechniky se vSak v kazdé
mistnosti nechdva nejméné jedno okno
oteviravé.

Vytapéni a vétrani

O pasivnich domech se obecné hovoti jako

o stavbdch, v nichz prakticky netfeba topit.

V tuzemskych klimatickych podminkach to
pochopitelné plati jen v uvozovkich — tyto

domy se sice mohou obejit bez klasické
otopné soustavy, ale nikoliv bez vytipéni.
Tepelnou pohodu je tfeba fesit jako vyvizeny

Jeden z rodinnych domti Alea v Ri¢anech u Brna.
Solarni energie ,putuje” z FV panelt do ménice
ado WATT routeru. ViyCerpa-li se energie z panel(,
WATT router pusti do domu proud z distribu¢ni sité
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systém — spojenou nddobu vytipéni a vétrini.
Z&asti je zajisténa systémem fizeného vétrdni
s rekuperaci tepla, bez néhoz se v pasivnim
domé (otazkou je, zda v bézném ano
neobejdete. Vydychany, ale ohfaty vzduch je
z interiéru domu pomoci vzduchotechnického
systému centrdlné odvidén ven a predivi
ve vyméniku teplo Cerstvému chladnému
vzduchu pfividénému zvenéi. Vyuzit tak
lze az 80% tepla odpadniho vzduchu. Tzv.
aktivni rekuperace mize kromé efektivniho
vétrani také dodavat energii k ohfevu teplé
vody (v zasobniku) pro domacnost nebo topny
systém.

Samotné vytipéni musi byt navrzeno
s ohledem na velmi nizkou tepelnou ztratu
pasivniho domu. Vzdy jde o individudlni
fesen, zdlezi na velikosti domu, zpisobu
vyuziti atd. Pokud chcete pouzit tfeba
interiérovd kamna nebo krb, narazite

STAVBA

SLUNCE JAKO PRIORITA

Na tzemi CR dopadne celkem 940 a¥ asi

1150 kWh/m? ro¢né, v zavislosti na oblacnosti
a samoziejmeé i na lokalité, jehoz potenciél je
vyuzitelny pfi vyrobé tepla, elektrické energie
i chladu. Déje se tak pomoci nejriznéjsich
technologickych zatizeni, pfesto je ¢lovék
schopen vyuzit pro svoji potiebu jen urcitou
¢ast. Energie se vyuziva aktivné — fototermal-
ni teplovodni, pfesnéji horkovodni kolektory

a vzduchové kolektory k piiprave teplé vody

k provozu domadacnosti, pfipadné bazénu, a také
pasivné — zminénou orientaci stavby, velikosti
prosklenych ploch atd. Systém vyzZaduje ucin-
nou regulaci nadmérnych tepelnych ziskd, bez
niz by se stavby zbyteéné piehfivaly. Za timto
ucelem si majitelé domt potizuji napt. klimati-
zacéni jednotky atd.

V pasivnich domech Aleav Ri¢anech u Brna

vétrani a Castecné i vytapéni pomoci odpadniho
vzduchu zaji$tuji rekuperaéni jednotky. Uginnost
je okolo 90 %, zbylych 10 % energie se vétranim
ztrati. Dohfev je elektricky (ze solar(i nebo ze sité)

na problém s piebytkem tepla. Nejsou-

li venku velké mrazy, sta¢i nesrovnatelné
mensi vykon nez u bézného domu, jinak

hrozi piehfivini a zbyte¢né plytvani energii.
Regenim jsou krby a kamna uréend pro pasivni
domy (v€etné specialniho komina pro pasivni
domy), pfipadné akumulaéni nddrz, do niz se
odvédi ¢dst vykonu kamen. Nékdy se muize
ukdzat jako ekonomické feseni napt. vytdpéni
na elektfinu nebo tepelné Cerpadlo.

Stavby s podporou statu

Pro ty, ktef{ stavi nebo se do roku 2021
chystaji stavét, se stile nabizi moznost Cerpini
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Technickéa mistnost rodinného domu s kompaktni
jednotkou Drexel a Weis X2 o vykonu 3,2 kW.
Jednotka obsahuje tepelné ¢erpadlo se zemnim

kolektorem a vzduchotechniku s rekuperaci

finaéniho ,pi{spévku® z programu Novid zelend
Usporam (NZU). Za dobu trvani programu
sice doslo k fadé zmén, nicméné na novostavbu
Ize stéle ziskat tfi na sobé nezavislé dotace.
Prvni je dotace na kompletni stavbu pii
splnéni parametri pasivniho domu, druhi je
na soldrni kolektory a tieti na fotovoltaiku,
pficemz u kolektort a fotovoltaiky nemusi
byt novostavba nutné pasivni a o dotaci

lze zadat i v piipadé rekonstrukce domu.

» dotacemi na novostavby se i nadéle po¢ita,
stavby viak budou muset splnit pFisnéjsi
kritéria, kterd budou podobna méfitkim pro
pasivni domy tak, jak je zndme z pivodniho
programu Zelend uspordm,” doneddvna
tvrdili specialisté ze Statniho fondu Zivotniho
prostiedi CR. Zasadni zmény oviem pinesl
az lonisky stavebni veletrh For Arch, kde

byly pfedstaveny novinky v programu.
Zatimco doposud bylo mozné Cerpat dotaci
pouze na novostavby v pasivnim standardu,
nyni se to tykd i nizkoenergetickych domu.
Jedinou podminkou je instalace systému
Fizeného vétrani, rekuperace. Od fijna se tedy
piispivé ¢dstkou 150 tisic korun na stavbu
nizkoenergetického domu s rekuperaci, nadale
zistavé piispévek ve vysi 300 tisic korun

na novostavbu v pasivnim standardu nebo
450 tisic, pokud majitelé novostavbu doplni

o dalii systémy vyuzivajici obnovitelné zdroje
energie. Napiiklad instaluji fotovoltaické
panely. Nabizi se i moznost ziskat dotaci

150 tisic korun na kombinaci fotovoltaického
systému s tepelnym &erpadlem. %

ZEPTALI JSME SE

Ing. Libora Hrubého, odborného poradce
Centra pasivniho domu

Je néjaky zasadni rozdil mezi zdénou,
feknéme konstrukéné tézkou, masivni
stavbou a lehkou dfevostavbou (v pasivnim
standardu) a kterd miska pomyslnych vah
vyhod ¢i nevyhod se pfipadné musi zhoup-
nout u té ¢i oné varianty, aby dosahla poza-
dovanych, srovnatelnych parametria?

Kazdy typ konstrukce i druh materidlu mé sva
pro a proti. Pro pasivni domy jsou nejvhodnéjsi
konstrukce, které dokazou zabezpecit velmi
kvalitn{ izola¢ni schopnost pfi co nejmensi
tloustce stén. Volba konstrukéniho materidlu
byva jednak ovlivnéna néklady na stavbu,

ale pfedevsim pfimo uzitnymi vlastnostmi ¢i
jinymi vyhodami daného typu konstrukce.

U dfevostaveb jsou nosné prvky skryty uvnitt
stény a vysledkem je pak jeji mensi tloustka nez
u masivnich staveb.

U masivnich staveb bychom meéli volit materia-
ly s vétsi objemovou hmotnosti i pevnosti, které
zabezpedi v co nejmens{ tloustce statickou
unosnost, a zvenci pak zateplovat materidly

s velkou tepelnéizola¢ni schopnosti. Prave vol-
ba konstrukce s ohledem na vyslednou tloustku
umozniuje snizit celkovou cenu domu.

Jaké jsou dalsi argumenty hovofici ve pro-
spéch pasivni stavby?

Néroky na pohodu vnitinfho prostiedi se zvysuji
— pfijemnad teplota v horkych letnich dnech

i v téch nejvétsich mrazech, stély pocit cerstvé-
ho vzduchu, ale bez pravanu, ktery vznika pti
vétrani otevienymi okny. Tento komfortni zpti-
sob Zivota je skutecné mo?ny v pasivnim domé,
ktery lze postavit za témef stejné ndklady jako
béznou novostavbu. Na rozdil od béznych no-
vostaveb je ale mozné uspotit az 90 % nakladt
na vytapéni. Princip je naprosto jednoduchy.
Nevyuziva zddné technicky naroé¢né nebo
nékladné zatizeni a na uzivatele neklade vys§s{
poZadavky na obsluhu.

Existuji néjaka prokazatelna zdravotni rizi-
ka pasivnich domti? Doéetl jsem se kupfi-
kladu o problémech se $patnou vyménou
(cirkulaci) vzduchu a komplikovaném na-
staveni teplot, o ¢astém prehiivani domu,
zvySeném hluku v interiéru v disledku
dokonalé izolace proti hluku venkovnimu,
o biologickych zdravotnich rizicich (spous-
ta technologii — ventilatory, filtry atd.). Tak
jak je to ve skutecnosti?

Vétsinou je to prave naopak, pasivni domy maji
ve svém standardu pozadavky jak na zimni, tak
na letni teploty, na feseni detailt a tepelnych
mostl, tak feSeno fizené vétrani zabezpedujici
neustdaly pfisun ¢erstvého vzduchu a naopak

odvod toho znehodnoceného. Komfortem,
zdravym prostfedim, finanéni a energetickou
usporou jsou pasivni domy daleko pied ,bézny-
mi“ domy. Samoziejmé i v této oblasti lze najit
par ptikladd, kde se néco nepovedlo, tak jako

u ostatnich staveb. Abychom se jim vyhnuli,

je nutny precizné zpracovany projekt, kvalit-

ni realizace a dobra udrzba. Nejjednodussim
zpusobem, jak tyto pochyby vyvratit, je néktery
pasivni dim a jeho obyvatele navstivit a zeptat
se jich na osobni zkuenosti (napiiklad v ramci
otevienych Dnt pasivnich domt, 18.—20. listo-
padu 2019).

Dulezitou roli ve stavbé pasivnich energetickych

parametru hraji i vyplné stavebnich otvort - okna.
Tyké se to umisténi ve fasadé, samozrejme i rozmérd
(velikosti), parametrd ramu i zaskleni, stinéni atd.

ING. LIBOR HRUBY

odborny poradce Cent-
ra pasivniho domu

— absolvent Fakulty
stavebni VUT v Brnég,
obor Pozemni stavby,
zameéteni na navrhova-
ni pozemnich staveb
a certifikovany projek-
tant pasivnich domt

— pracoval jak v projekéni kanceldri, zameétujici
se na pasivni domy, tak pro dodavatele speci-
alizovanych stavebnich materialt

— aktudlné ptisobi v Centru pasivniho domu
jako odborny poradce. Jeho hlavni néplni je
poradenstvi, optimalizace projektt a sta-
vebnich detailli, publika¢ni a pfednaskova
¢innost.
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