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Umitkove systemy Klima
PRO ZDRAVE BYDLENI

vy,

Zdravi je jednou z nejdilezitéjSich hodnot pro kazdého z nas. Potfeba
zdraveého zivotniho stylu jde ruku v ruce take s dlouhodohymi vizemi
spolecnosti Baumit, které preferuji stejny cil, aby lidé zili ve zdravém,
energeticky Setrném a krasnem prostredi. Toho se snazi Baumit docilit
nabidkou stavebnich materiall s pfidanou hodnotou, jako v pfipadé

Klima omitkovych systémdu.

Pokud si uvédomime, Ze v priméru 90
procent naseho casu trdvime v interié-
ru, at uZz doma, ve Skole ¢i v kancelati,
je kvalita vnitfntho prostfedi pro nase
zdravi zcela zdsadni. Jednotlivé faktory,
které ovliviiuji vnitini klima, 1ze obec-
né rozdélit do tfech kategorii. Do prvni
kategorie fadime fyzikalni faktory, ja-
kymi jsou ptikladné teplota vzduchu
i povrcht stén, uroveil relativni vlhkosti
nebo mnozstvi jemnych prachovych ¢és-
tic. Zdravi ovliviiuji i chemické faktory,
do kterych patf{ napiiklad obsah oxidu
uhlig¢itého, organickych tékavych latek
¢i riznych rozpoustédel. A do tfetice
existuji rovnéz biologické faktory, jaky-
mi jsou plisné, bakterie nebo alergeny.
Vsechny vyse jmenované faktory lze vel-
mi efektivné ovliviiovat pomoci vhodné
zvolenych stavebnich materiala.

MER, SLEDUJ A VYHODNOCUJ
Dlouhodob4 vyzkumna méfeni, hodno-
ceni jednotlivych vlivi ve stavebni kon-

strukci a nasledna aplikace ziskanych
poznatki do vyroby produkti je klico-
vym procesem spole¢nosti Baumit, kte-
rd je v této oblasti prikopnikem. Pravé
tyto cenné poznatky vychézeji z velkého
mnozstvi naméfenych dat, ziskanych ve
vyzkumném centru Viva Research Park,
které se nachézi v rakouském Wopfingu,
zhruba padesat kilometrd jizné od Vid-
né. Zakladem jiz zminéného vyzkumné-
ho centra je dvanéct specidlnich domut
s odlisnou konstrukci (cihla, beton, dre-
vostavba, pérobeton). Vyzkumné domy,
slouzici pro méfici ucely, jsou v exterié-
ru bud nezateplené, nebo osazené zatep-
lovacimi systémy s riznymi povrchovy-
mi ipravami.

Domy o rozméru 4 x 5 metri jsou
umistény tak, aby byly vystaveny stej-
nym klimatickym podminkdm, jakymi
jsou pusobeni sluneé¢niho svitu, sila
a smér vétru ¢i vydatnost srazek. V inte-
riéru jsou domy vybaveny rtiznymi omit-
kovymi systémy a nétéry. Navic je Fize-

né simulovén Zivot ¢&tyfc¢lenné rodiny
vytvofenymi podminkami ve vnitfnim
prostoru kazdého domu.

V praxi to znamena automatické ge-
nerovani vlhkosti v interiéru nékolikrat
denng, simulaci vétrdni a dal$f modelové
situace. Uvnitf poté probiha nepfetrzité
méfeni mnoha fyzikalnich a chemickych
parametrt a hodnot. Za posledni t¥i roky
probihajictho vyzkumného projektu bylo
v domech naméfeno pfes zabudované
citlivé senzory vice nez pét miliont dat.
Veskerd ziskand data jsou v zakédované
podobé (aby nebylo zfejmé, ke které kon-
strukci patfi) pfeddvana védeckym insti-
tucim, jakymi jsou pfikladné Rakousky
institut biologie a ekologie, Univerzita
aplikovanych véd a dalsi vyznamné ne-
zavislé oborové instituce. Pravé zde se
prabézné vyhodnocuji ziskané naméie-
né hodnoty z jednotlivych vyzkumnych
domt centra Viva Research Park a vy-
sledky se dale pfedavaji Videriské 1ékai-
ské univerzité k hodnoceni. Ta na jejich
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zakladé hodnoti jednotlivé skladby kon-
strukce a pouzité materidly z pohledu
vlivu na lidské zdravi.

STOJi NA TRECH NOHACH

Ze ziskanych poznatkd byly néasledné
spole¢nosti Baumit formulovany t#i zé-
kladni pilife pro dosaZeni optimalni
drovné zdravého bydleni — Zatepleni
predevsim, Na hmotnosti zalezi a Zdravé
vnitini klima.

Kvalitni zateplovaci systém nabizi,
kromé& tuspory energii a ochrany nosné
konstrukce proti promrzani, také tdtulné
prostfedi z pohledu tepelného komfor-
tu nejen v zimé, ale dnes Casté&ji i v 1été,
kdy bréani prehfivani konstrukce a tim
snizuje teplotu v interiéru. Svoji funké-
nosti v8ak zabratiuje také vzniku tepel-
nych mostt, ¢imZ sniZuje riziko vzniku
plisni a sporti, ohroZujicich lidské zdra-
vi. Z méfeni ve zminéném vyzkumném
centru se dale potvrdilo, Ze nezateplené
domy maji ¢asto nizkou vnitini relativni
vlhkost, kterd zptisobuje mimo jiné vy-
sychani a podrazdéni sliznic ¢lovéka ¢&i
vdechovani vétsiho mnozstvi jemnych
polétavych prachovych ¢éastic ze vzdu-
chu. Jako ideélni feSeni se tedy, po ziska-
ni vSech poznatkd z uvedeného vyzku-
mu, jevi prodysny zateplovaci systém,
umoznujici efektivni odvod vodnich par

Ll

z konstrukce. Pravé touto mimofaddnou
schopnosti vynika pfikladné kvalitni za-
teplovaci systém Baumit open.

Plosna hmotnost konstrukce, coby
druhy pilit zdravého bydleni, je dalsim
dtlezitym faktorem pii zatepleni a rea-
lizaci stavby investorem. Vyjadifuje to-
tiz vztah ke schopnosti zvukové izolo-
vat vnitini prostory. Ale nejen to, dalsi
vlastnosti konstrukce je také schopnost
uc¢inné a efektivné akumulovat tepelnou
energii v zimnim i letnim obdobi a tim
vyrovnavat vykyvy teplot, na které lid-
sky organismus reaguje vétSinou nega-
tivné. V tomto piipadé plati, ze s vyssi
plosnou hmotnosti konstrukce pfichaze-
jiijeji lepsi akumula¢ni vlastnosti.

Zdravé vnitini klima. Jestlize se za-
méfime na tfeti pili¥, kterym je zdravé
vnitini klima, musime také pf¥ipome-
nout, ze kazdy ¢lovék potfebuje ke své-
mu Zzivotu piiblizné 8000 az 16 000 litra
vzduchu denné. Tento objem odpovi-
da zhruba 15 kg vzduchu. V porovnéni
s tekutou i pevnou stravou lze s jistotou
Fici, ze pravé kvalita vzduchu mnohem
vyraznéji ovliviiuje nase zdravi.

Z nedavnych lékatskych studif je pa-
trné, Ze pfi vysoké relativni vlhkosti se
bohuZel vice dafi zdravi $kodlivym je-
vim a procesim. Patf{ mezi né piikladné
tvorba plisni, hub, rozto¢t ¢&i chemické

o

Omitkovy systém Baumit Klima

spoluptsobeni latek. Co si v8ak moZna
malokdo uvédomuje, je skutetnost, Ze
i prostfedi s nizkou relativni vlhkosti ma

——

Vyzkumy spoleénosti Baumit potvrzuji, Ze k vysokému komfortu rodinného bydleni vyrazné prispivaji optimalni hodnoty interiérové
vlhkosti i teploty vzduchu

www.stavitel.cz
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Zavice nez tfi roky prnvuzu poskytlu vyzkumné centrum spnlecnostl Baumit pfes pét milionu namerenych dat

stejné neblahé ucinky na lidské zdravi.
Naptiklad v mistnostech s relativni vlh-
kosti pod hranici 20 % je az t¥ikrat vyssi
riziko nékazy chfipkovym virem. Je to
dano nejen tim, Ze virdm se v takto niz-
kych relativnich vlhkostech dafi, ale vy-
su8ené a popraskané sliznice ¢lovéka jsou
pro chfipku snadnéj$im vstupem do jeho
téla. Nizka relativni vlhkost vzduchu se
na organismu negativné projevuje rovnéz
podrazdénim o¢i a ktiZe nebo zhor§enym
prostfedim pro alergiky a astmatiky, vli-
vem vy$8i miry uvoliiovani ozénu a vyssi
drovné prasnosti. Dle odbornych studii
by se mira relativni vlhkosti méla opti-
malné pohybovat mezi 40-60 % relativni

vlhkosti bez prudkych vykyvi.
OMITKOVY SYSTEM KLIMA

S ohledem na zminéné poznatky, tykaji-
ci se regulace relativni vlhkosti v interié-
ru, vyvinula spole¢nost Baumit unikatni
omfitkovy systém Klima, ktery je zaloZen
na vapenné pfirodni béazi. Tento druh
materidlu dokaze, diky své mikroporézni
struktufe, velmi dobfe pfijimat zvysenou
vzdusnou vlhkost, kterou poté uvoliiuje

RESEARCH
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zpét do interiéru v p¥ipadé nizsi hladiny
vlhkosti vzduchu. Tim dochazi k poza-
dované regulaci.

Na zakladé méfeni ve vyzkumné cent-
ru Viva Research Park je (z pohledu regu-
lace vzdusné vlhkosti) lhostejné, z jaké
konstrukce je dim postaven. Z provede-
nych experimentti je patrné, Ze s rostou-
ci tloustkou omitky roste jeji schopnost
prijimat a vydavat vlhkost aZ do tloustky
20 mm a z tohoto divodu je doporuce-
né tloustka omitkové vrstvy v rozmezi
15-20 mm. Mezi dal$i vyhody Klima
omitek pat¥i jejich zésaditost (hodno-
ta pH>11), ktera tak vytvari nehostinné
prostfedi pro tvorbu plisni a hub. Vy-
znamny a Casto preferovany je rovnéz ar-
gument, Ze v piipadé vapennych omitek
Klima se jedné zakladem o p¥irodni su-
rovinu, kde vyroba takového produktu je
tudiz vyrazné energeticky méné naro¢na
nez piikladné vyroba cementu.

Vsechny Klima vyrobky jsou certi-
fikovany ekologickou znackou mezi-
narodniho sdruzeni Natureplus, ktera
umoziiuje spotiebitelim i odbornikim
v oblasti stavebnictvi spolehlivou ori-
entaci v oblasti udrzitelnych vyrobkd,
tj. vyrobka Setrnych k Zivotnimu pro-
stfedi a zdravi. Oznaceni Natureplus
je jedinou evropskou environmentélni
znackou pro stavebni vyrobky, ktera je
zalozena na pfisnych védeckych krité-
riich a tfech hlavnich pilifich, kterymi
jsou ochrana klimatu, zdravé bydleni
a udrzitelny rozvoj.

Pomoci omitkovych systémt Klima
muze investor dosdhnout nejcastéji po-
zadovanych typt findlnich povrcha stav-
by — $tukovy povrch, hlazeny povrch ¢i
dokonce dekorativni povrch v raznych
stupnich zrnitosti. Omitky na vapenné
bazi se zpracovévaji stejné jako vapeno-
cementové ¢i sadrové omitky, tudiz apli-
kace omitek nevyzaduje Zddné specialni
dovednosti ani vybaveni. Pfi vyuziti je-
dine¢nych vlastnosti omitkovych sys-
tému Klima je tfeba myslet i na finalni
néatér omitek. Spole¢nost Baumit proto
nabizi, v rdimci komplexniho systémové-
ho feseni, také vysoce paropropustnou
barvu KlimaColor, kterou lze probarvo-
vat omitky do vétsiho poc¢tu odstint.

Cenné poznatky z dlouholetého vy-
zkumu a jejich nasledna aplikace ve vy-
robé produktové fady s oznacenim Kli-
ma jsou pfidanou hodnotou a spravnou
cestou spole¢nosti Baumit ke zdravému,
energeticky G¢innému a krdsnému byd-
leni.

Jifi Kucera
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